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Ano Letivo: 2021/22

19 Periodo

Temas/Dominios

Subtemas

Acoes estratégicas de ensino

Tempo de
aplicacao
previsto
(N2 semanas /total
semanas do periodo)

Introducédo

A AGUA, O AR, AS
ROCHASE O SOLO -
MATERIAIS
TERRESTRES

Sustentabilidade na
Terra

*Terra no Espago
*Terraem

Transformagao
- Materiais Terrestres
suportes de vida:

As rochas e o solo:

* Apresentagdo

¢ Normas de funcionamento da aula.

¢ Organizagdo do caderno diario.

* Objetivos gerais e critérios de avaliagdo
¢ Avaliagdo diagndstica

=A importancia das rochas e do solo na manutengdo da vida

- Terra Ambiente de Vida

- Onde existe vida?

- Conceito de Biosfera

1. Compreender a Terra como um planeta especial

1.1. Indicar trés fatores que permitam considerar a Terra um planeta com vida.
1.2. Distinguir ambientes terrestres de ambientes aquaticos, com base na
exploragdo de documentos diversificados.

1.3. Enumerar as subdivisGes da Biosfera.

1.4. Caraterizar trés habitats existentes na regido onde a escola se localiza.
1.5. Relacionar os impactes da destruicdo de habitats com as ameacas a
continuidade dos seres vivos.

1.6. Sugerir medidas que contribuam para promover a conservagao da Natureza.

2. Compreender que o solo é um material terrestre de suporte de vida

- O solo, suporte de vida.

- Constituicdo e fungdo dos solos.

- Alguns tipos de solos e suas propriedades.

- A alteragdo das rochas pelos agentes atmosféricos e bioldgicos e a formagdo dos solos.
- Degradagdo e conservagdo dos solos.

- Rochas frequentes na regido.

- Rochas, minerais e atividades humanas.

2.1. Apresentar a definicdo de solo.

2.2. Indicar trés funcgées do solo.

e Promover estratéegias que envolvam
aquisicao de conhecimento, informacéo e
outros saberes, relativos aos conteudos
das AE, que impliquem:

- usar e articular de forma consciente e com
rigor conhecimentos (incluindo de outras
areas do saber);

- selecionar informacdo pertinente (em
fontes diversificadas);

- organizar de forma sistematizada a leitura
e estudo autonomo;

- analisar factos, teorias, situacdes,
identificando os seus elementos ou dados
(recorrendo a conhecimentos prévios e
aplicando  conhecimentos a novas
situaces);

- desenvolver tarefas de memorizacao,
verificacdo e consolidagdo, associadas a
compreensdo e uso de saber, bem como a
mobilizagcdo do memorizado;

- estabelecer  relacOes
interdisciplinares.
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2.3. Identificar os componentes e as propriedades do solo, com base em atividades
praticas laboratoriais.

2.4. Descrever o papel dos agentes bioldgicos e dos agentes atmosféricos na génese
dos solos.

2.5. Relacionar a conservagdo do solo com a sustentabilidade da agricultura.

2.6. Associar alguns métodos e instrumentos usados na agricultura ao avango
cientifico e tecnolégico.

3. Compreender a importancia das rochas e dos minerais

3.1. Apresentar uma definicdo de rocha e de mineral.

3.2. Distinguir diferentes grupos de rochas, com base em algumas propriedades,
utilizando chaves dicotomicas simples.

3.3. Reconhecer a existéncia de minerais na constituicdo das rochas, com base na
observagdo de amostras de mao.

3.4. Referir aplicagdes das rochas e dos minerais em diversas atividades humanas,
com base numa atividade pratica de campo na regido onde a escola se localiza.

Sustentabilidade na
Terra

Terra em Transformagao
Terra no Espago

- Materiais Terrestres
suportes de vida:

A agua

A importancia da agua para os seres vivos

- A dgua, importante componente dos seres vivos.

- A dgua como solvente.

- A qualidade da 4gua.

- Processos de tratamento da agua.

- Distribuigdo da agua na Natureza.

- A dgua e as atividades humanas.

4. Compreender a importancia da dgua para os seres vivos

4.1. Representar a distribuigdo da 4gua no planeta (reservatérios e fluxos), com
recurso ao ciclo hidroldgico.

4.2. Referir a disponibilidade de agua doce (a superficie e subterranea) na Terra, a
partir de informagdo sobre o volume total de dgua existente.

4.3. Identificar propriedades da agua, com base em atividades praticas laboratoriais.
4.4. Apresentar exemplos que evidenciem a existéncia de dgua em todos os seres
vivos, através da consulta de documentos diversificados.

4.5. Descrever duas fungOes da agua nos seres vivos.

4.6. Explicar a importancia da composi¢cdo da dgua para a saude do ser humano, a
partir da leitura de rotulagem.

4.7. Referir o papel do flior na saude oral.

5. Compreender a importancia da qualidade da agua para a atividade humana
5.1. Classificar os tipos de agua prépria para consumo (agua potavel e agua mineral)
e os tipos de dgua imprdpria para consumo (agua salobra e agua inquinada). 5.2.

e Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos:

- formular hip6teses face a um fenémeno ou
evento (atividade
laboratorial/experimental);

- conceber situacbes onde determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- apresentar alternativas a uma forma
tradicional de abordar uma situacéo-
problema; - criar um objeto, texto ou
solucdo face a um desafio (construcéo de
modelos explicativos);

- analisar textos ou outros suportes com
diferentes pontos de vista, concebendo e
sustentando um ponto de vista proprio;

- prever resultados (atividade laboratorial
/experimental);

- usar modalidades diversas para expressar
as aprendizagens (ex.: imagens, modelos,
gréficos, tabelas, texto);

- criar solucbes estéticas criativas e
pessoais.

e Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

- mobilizar o discurso (oral e escrito)
argumentativo (expressar uma tomada de
posi¢do, pensar e apresentar argumentos e
contraargumentos, rebater o0s contra-
argumentos);
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Descrever a evolugdo do consumo de dgua em Portugal, com base em informagdo
expressa em graficos ou tabelas.

5.3. Propor medidas que visem garantir a sustentabilidade da dgua propria para
consumo.

5.4. Indicar trés fontes de polui¢do e de contaminag¢do da agua.

5.5. Explicar as consequéncias da polui¢do e da contaminagdo da agua.

5.6. Distinguir a funcdo da Estacdo de Tratamento de Aguas da funcdo da Estacdio de
Tratamento de Aguas Residuais.

Sustentabilidade na
Terra

Terra em Transformagao
Terra no Espago

- Materiais Terrestres
suportes de vida:

Oar

A importancia do ar para os seres vivos

- Constituintes do ar e suas propriedades.
- Importancia dos gases atmosféricos.

- Fatores que alteram a qualidade do ar.

6. Compreender a importancia da atmosfera para os seres vivos

6.1. Referir as fungdes da atmosfera terrestre.

6.2. Identificar as propriedades do ar e de alguns dos seus constituintes, com base
em atividades praticas.

6.3. Nomear os principais gases constituintes do ar.

6.4. Referir trés atividades antrdpicas que contribuem para a polui¢do do ar.

6.5. Determinar a evolucdo da qualidade do ar, incluindo o indice de Qualidade do
Ar, com base em dados da Agéncia Portuguesa do Ambiente.

6.6. Sugerir cinco medidas que contribuem para a preservacao de um indice
elevado de qualidade do ar.

- organizar debates que requeiram
sustentacdo de afirmacdes, elaboragédo de
opinides ou analises de factos ou dados;

- discutir conceitos ou factos numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar,
incluindo  conhecimento  disciplinar
especifico;

- analisar textos com diferentes pontos de
vista;

- confrontar argumentos para encontrar
semelhancas, diferencas, consisténcia
interna;

- problematizar situagbes em atividades
laboratoriais/experimentais/campo;

- analisar factos, teorias, situacoes,
identificando os seus elementos ou dados,
em particular numa perspetiva disciplinar
e interdisciplinar.

e Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- pesquisar de forma sustentada por
critérios, com autonomia progressiva;

- incentivar a procura e o aprofundamento
de informacao;

- recolher dados e opiniBes para analise de
temaéticas em estudo.

. Promover estratégias que
requeiram/induzam por parte do aluno:

- aceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes;
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29 Periodo

Temas/Dominios

Subtemas

AcoOes estratégicas de ensino

Tempo de
aplicacao
previsto
(N2 semanas/total
semanas por periodo)

DIVERSIDADE DE
SERES VIVOS E
SUAS INTERACOES
COM O MEIO

Sustentabilidade na
Terra

Terra em Transformagao
- Diversidade de seres
vivos e suas interagoes
com o meio:

Nos animais

Diversidade nos animais

- Variedade de formas e revestimento do corpo.

- Como se deslocam?

- De que se alimentam?

- Como se reproduzem?

7. Interpretar as carateristicas dos organismos em funcdo dos ambientes onde vivem

7.1. Apresentar exemplos de meios onde vivem os animais, com base em documentos
diversificados.

7.2. Descrever a importancia do meio na vida dos animais.

7.3. Apresentar um exemplo de animal para cada tipologia de forma corporal.

7.4. Categorizar os diferentes tipos de revestimentos dos animais, com exemplos.
7.5. Referir as fungdes genéricas do revestimento dos animais.

7.6. Identificar os 6rgdos de locomog¢do dos animais, tendo em conta o meio onde
vivem.

8. Compreender a diversidade de regimes alimentares dos animais tendo em conta o
respetivo habitat

8.1. Apresentar exemplos de animais que possuam distintos regimes alimentares.
8.2. Descrever adapta¢bes morfoldgicas das aves e dos mamiferos a procura e a
captacdo de alimento, com base em documentos diversificados.

8.3. Comparar os comportamentos dos animais na obtencdo de alimento com as
carateristicas morfoldgicas que possuem.

9. Compreender a diversidade de processos reprodutivos dos animais

9.1. Resumir as etapas do ciclo de vida de um animal.

9.2. Associar a reproducgdo dos seres vivos com a continuidade dos mesmos.

9.3. Categorizar os tipos de reprodugao existentes nos animais.

9.4. Exemplificar rituais de acasalamento, com base em documentos diversificados.
9.5. Nomear as células que intervém na fecundacao.

9.6. Distinguir animais oviparos, de ovoviviparos e de viviparos.

9.7. Indicar dois exemplos de animais que passem por metamorfoses completas
durante o seu desenvolvimento.

- respeitar diferencas de caracteristicas,
crencas ou opinides;

- confrontar ideias e perspetivas distintas
sobre abordagem de um dado problema
e/ou maneira de o resolver, tendo em
conta, por exemplo, diferentes perspetivas
culturais, sejam de incidéncia local,
nacional ou global.

e Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno

- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planificacdo, de reviséo
e de monitorizacdo (ex.:. atividade
laboratorial/experimental);

- elaborar registos seletivos; - realizar
tarefas de organizacéo (ex.: construcéo de

sumarios, registos de observacdes,
relatorios de visitas segundo critérios e
objetivos);

- elaborar planos gerais e esquemas;

- desenvolver o estudo autébnomo com o
apoio do professor a sua concretizacao,
identificando quais os obstaculos e formas
de os ultrapassar.
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- Variagdo dos fatores do meio — sua influéncia no comportamento dos animais.

- Protegdo da biodiversidade animal.

10. Conhecer a influéncia dos fatores abidticos nas adaptacdes morfoldgicas e
comportamentais dos animais

10.1.Descrever a influéncia da dgua, da luz e da temperatura no comportamento dos
animais, através do controlo de varidveis em laboratério.

10.2.Apresentar trés exemplos de adaptagdes morfoldgicas e comportamentais dos
animais a variagdo de trés fatores abidticos (agua, luz e temperatura).

11. Compreender a importancia da protecdo da biodiversidade animal

11.1.Apresentar uma defini¢do de biodiversidade.

11.2. Indicar exemplos da biodiversidade animal existente na Terra, com base em
documentos diversificados.

11.3.Descrever trés habitats que evidenciem a biodiversidade animal existente na
regidao onde a escola se localiza.

11.4.Exemplificar agdes do ser humano que podem afetar a biodiversidade animal.
11.5.Discutir algumas medidas que visem promover a biodiversidade animal.

11.6.Concluir acerca da importancia da prote¢do da biodiversidade animal.

Sustentabilidade na
Terra

Terra em Transformagao
- Diversidade de seres
vivos e suas interagoes
com o meio:

Nas plantas

Diversidade nas plantas

- Influéncia dos fatores abidticos nas plantas.

12. Conhecer a influéncia dos fatores abidticos nas adaptacées morfoldgicas das
plantas

12.1.Descrever a influéncia da agua, da luz e da temperatura no desenvolvimento
das plantas.

12.2. Testar a influéncia da 4gua e da luz no crescimento das plantas, através do
controlo de varidveis, em laboratdrio.

12.3.Associar a diversidade de adaptagGes das plantas aos fatores abidticos (agua,
luz e temperatura) dos varios habitats do planeta, apresentando exemplos.

e Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

- comunicar uni e bidirecionalmente;

- desenvolver acdes de  resposta,
apresentacdo e iniciativa;

- desenvolver acbes de questionamento
organizado.

e Promover estratégias envolvendo tarefas

em que, com base em critérios, se oriente 0

aluno para:

- realizar autoandlise;

identificar pontos fracos e fortes das suas

aprendizagens;
descrever processos de pensamento

usados durante a realizagdo de uma tarefa

ou abordagem de um problema;

considerar o feedback dos pares para

melhoria ou aprofundamento de saberes;

reorientar o seu trabalho, individualmente

ou em grupo, partindo da explicitacdo de

feedback do professor.

e Promover estratégias
oportunidades para o aluno:

- colaborar com outros, apoiar terceiros em
tarefas;

- fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento de acdes;

que criem
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39 Periodo

Temas/Dominios

Subtemas

AcoOes estratégicas de ensino

Tempo de
aplicacao
previsto
(N2 semanas/total

semanas por periodo)

Sustentabilidade na Terra
Terra em Transformagdo
- Diversidade de seres vivos
e suas interagdes com o
meio:

Nas plantas

- Protegdo da biodiversidade vegetal.

13. Compreender aimportancia da protecdo da diversidade vegetal

13.1. Indicar exemplos de biodiversidade vegetal existente na Terra, com base em
documentos diversos.

13.2.Descrever trés habitats que evidenciem a biodiversidade vegetal existente na
regiao onde a escola se localiza.

13.3.Exemplificar agdes antrépicas que podem afetar a biodiversidade vegetal.
13.4.Propor medidas que visem promover a biodiversidade vegetal.

13.5. Concluir acerca da importancia da protec¢do da biodiversidade vegetal.

Célula — unidade basica de vida

- A célula — unidade na constituicdo dos seres vivos.

- Classificagdo dos seres vivos (niveis de organizagdo hierarquica).

14. Aplicar a microscopia na descoberta do mundo “invisivel”

14.1.Descrever o contributo de dois cientistas para a evolugao do microscépio
Gtico, destacando a importancia da tecnologia no avan¢o do conhecimento
cientifico.

14.2. Identificar os constituintes do microscépio ético composto.

14.3.Realizar observagdes diversas usando o microscépio 6tico, de acordo com as
regras de utilizacdo estabelecidas.

14.4. Esquematizar as observagdes microscopicas realizadas, através de versdes
simplificadas de relatdrios.

14.5. Interpretar as carateristicas da imagem observada ao microscopio 6tico
composto e discutir a importancia do microscépio eletrénico, com base em
imagens e poderes de resolucgao.

15. Compreender que a célula é a unidade basica da vida

15.1.Apresentar uma definicdo de célula.

15.2.Distinguir diferentes tipos de células, relativamente a morfologia e ao
tamanho, com base na observagao microscépica de material bioldgico.

15.3. Identificar os principais constituintes da célula, com base na observacao
microscopica de material bioldgico.

15.4. Comparar células animais com células vegetais.

15.5. Apresentar dois exemplos de seres unicelulares e dois exemplos de seres
pluricelulares.

15.6. Descrever os niveis de organizacdo bioldgica. Diversidade a partir da unidade
— niveis de organizacgdo hierarquica

16. Compreender a importancia da classificacdo dos seres vivos

16.1. Apresentar uma definicdo de espécie.

- apoiar atuac@es Uteis para outros (trabalho

colaborativo).

e Promover estratégias e modos de

organizacdo das tarefas que impliquem por

parte do aluno:

- assumir responsabilidades adequadas ao
que Ihe for pedido;

- organizar e realizar autonomamente
tarefas;

- assumir e cumprir compromissos,
contratualizar tarefas

- apresentar trabalhos com auto e

heteroavaliacao;

- dar conta a outros do cumprimento de
tarefas e fungdes que assumiu.

e Promover estratégias que induzam:

- participar em acdes solidarias para com
outros nas tarefas de aprendizagem ou na
sua organizacao;

- assumir uma posicdo perante situacoes

dilematicas de ajuda a outros e de protecédo
de si; - promover o autoaperfeicoamento.
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